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GOLDENE REGELN FUR GUTE REISENDE!

Gute Praktiken, welche wir unseren Gasten wahrend ihres Aufenthalts im

Santa Modnica Suites Hotel, Gran Canaria empfehlen

1. WERTSCHATZEN SIE IHRE GASTGEBER UND DAS GEMEINSCHAFTLICHE KULTURERBE

e Informieren Sie sich vor l|hrer Reise Uber die Oortlichen Brduche, Traditionen und
Lebensbedingungen, damit Sie die lokale Gemeinschaft besser verstehen kénnen.

e Lernen Sie einige Worter der Landessprache - es wird Ihnen helfen, sich besser verstandigen
zu kénnen.

e Geniefen wund respektieren Sie die ortliche Geschichte, Architektur, Religion,
Kleidungsvorschriften, Musik, Kunst und Kiiche.

e Bitten Sie die Einwohner vorab um Erlaubnis, Fotos zu machen.

2. SCHUTZEN SIE UNSEREN PLANETEN:

e Sparen Sie Wasser und Energie, wann immer es moglich ist, recyceln Sie entsprechend den
geltenden Abfallvorschriften in der Region, in der Sie Urlaub machen, und produzieren Sie so
wenig Abfall wie moglich.

e Reduzieren Sie den Papierverbrauch durch die Verwendung digitaler Formate.
e Verwenden Sie das Handtuch mehrfach.
e Vergeuden Sie keine Lebensmittel.

e Respektieren Sie das Okosystem: Wenn Sie Berge oder Strande besuchen, sollten Sie sich
informieren, welche die Verhaltensregeln sind, um das Okosystem nicht zu belasten und die
Tierwelt und deren natiirlichen Lebensraum nicht zu stéren.

e Vermeiden Sie den Kauf von Produkten, die gefdhrdete Tier- und Pflanzenarten enthalten.
e Seien Sie besonders vorsichtig an Orten, an denen Feuer verwendet wird.

e Beachten Sie beim Besuch geschitzter Naturgebiete die zugelassenen StraRen und/oder
Zugangsbereiche.

e Wenn Sie sich in die freie Natur begeben, storen Sie die Tierwelt nicht. Versuchen Sie Larm
zu vermeiden und beriihren Sie keine Vogelnester oder -eier

e Wenn Sie verletzte oder kranke Tiere finden, benachrichtigen Sie die Behérden.
e Respektieren Sie beim Jagen und Fischen die ausgewiesenen Gebiete und die Saison.

e Beteiligen Sie sich nicht an Aktivitaten, bei denen Tiere gequalt werden.
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Verringern Sie Ihren 6kologischen FuRabdruck, durch Nutzung offentlicher Verkehrsmittel.

UNTERSTUTZEN SIE DIE LOKALE WIRTSCHAFT

Kaufen Sie lokale Produkte und Kunsthandwerk und zahlen Sie dafiir einen fairen Preis, um
den Lebensunterhalt der Verkaufer zu sichern.

Kaufen Sie keine gefélschten Produkte und Artikel, die durch nationale oder internationale
Vorschriften verboten sind.

Engagieren Sie ansassige Reiseleiter, die sich vor Ort gut auskennen.

INFORMIEREN SIE SICH UND GENIESSEN SIE IHR ABENTEUER

Treffen Sie vor und wahrend lhrer Reise angemessene Gesundheitsvorkehrungen.

Informieren Sie sich, wie Sie in Notfidllen medizinische Hilfe erhalten oder Ihre Botschaft
kontaktieren konnen.

Informieren Sie sich im Vorhinein gut, wenn Sie sich an einer Freiwilligenarbeit beteiligen
mochten.

Wahlen Sie Reiseveranstalter, welche lber eine Umweltpolitik verfiigen.

EIN VERANTWORTUNGSVOLLER REISENDER SEIN

Befolgen Sie das Gesetz und die nationalen Vorschriften.

Achten Sie die Menschenrechte und den Schutz der Kinder (Ausbeutung, Misshandlung oder
Missbrauch ist eine Straftat).

Unterstitzen Sie lokale Wohltatigkeitsorganisationen oder Gemeinschaftsprojekte.

Machen Sie Fotos, nehmen Sie keine Fragmente von Kultur- oder Naturschatzen, als
Andenken an lhre Reise mit.

Wenn Sie wieder zu Hause sind, hinterlassen Sie ehrliche Bewertungen und berichten Sie von
Ihren positiven Erfahrungen.
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6. LOKALE KULTUR UND TRADITIONEN

Was Sie auRerdem wissen sollten: Auf den Kanarischen Inseln wird gerne und zu vielen Anladssen
gefeiert: sowohl kulturelle, als auch religiose Veranstaltungen und natiirlich unseren berihmten
Karneval.

Die Feierlichkeiten zu Ehren der Schutzpatronin der Insel (Fiestas de la Virgen del Pino/ 8. September)
sind die emotionalsten Feste auf Gran Canaria.

Traditionelle Gastronomie:

Die kanarische Kiiche kann ihre landlichen Wurzeln nicht verleugnen, ein Klassiker unter den Gerichten
sind papas arrugadas con mojo picdén oder mojo verde (Runzelkartoffeln mit scharfer/griiner SoRRe) .
Typisch sind auch Gerichte mit Ziegenfleisch, Kaninchen und verschiedenen lokale Fischarten. Gran
Canaria bietet eine Auswahl an verschiedenen Mandelprodukten wie das Bienmesabe, aber auch
Frichte wie Mango, Papaya, Banane und Guave, werden auf Gran Canaria angebaut. Ebenfalls typische
Produkte der Insel sind u.a. der Arehucas Rum, Chorizo de Teror (spanische Wurst) und Gofio
(gerostetes Maismehl), es gibt sogar eine kleine Kaffeeplantage, sowie einige kleine Weinkellereien.

Traditionelle Spiele und Sportarten:

La lucha canaria (Ringen), el juego del palo (Stockspiel), la bola canaria (Kugelwerfen), levantamiento de
arado (Heben), el salto del pastor (Sprung), vela latina y lucha del garrote (Keulenkampf) sind
spielerische Praktiken, die von Generation zu Generation weitergegeben wurden.

Traditionelle Tdanze und Lieder:

Diese sind im Allgemeinen auf dem gesamten Archipel verbreitet, auch wenn es auf jeder Insel
Besonderheiten gibt: Isas, Folias, Malaguefias, Seguidillas; el Arrorrd, welche im 18. Jahrhundert in die
kanarische Folklore aufgenommen wurde, und cantos de desafio.

Laden Sie die offizielle Website von Gran Canaria

Tourism herunter: https://www.grancanaria.com/turismo/de/ fUr weitere
Informationen Uber die Orte, die Sie besuchen mdchten, z. B. ob fUr den

Zugang ein kostenpflichtig oder eine Spende erforderlich ist (durch die
Zahlung einer zusatzlichen GebuUhr oder einer Spende kdnnen Sie dazu beitragen,
Lokale Historische, Archdologische, Kulturell und Spirituell wichtige Gebd&ude und Orte
zu schitzen).

Zahlen Sie bei Ihren Anliegen auf uns, und vergessen Sie nicht, die oben genannten Punkte zu
beherzigen, um ein verantwortungsvoller Reisender zu sein.
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